REAL CLUB DE REGATAS
DE ALICANTE

ROPA PARA LA PRACTICA DE VELA LIGERA

CALZADO:

Calzado que se pueda mojar.

En un barco no hay que ir nunca descalzo.
Aconsejamos usar unos escarpines de neopreno con
suela.

ROPA:

Conviene llevar un traje ligero de neopreno por si se
vuelca, del estilo de los que utilizan los practicantes del
windsurf.

Existen de dos tipos, largos para invierno y cortos para
meses mas calidos.
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En verano: Traje de bano vy licra.
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CHUBASQUERO/CORTAVIENTOS

Algun tipo de chubasquero (pantaldn y chaqueta) para
evitar mojarse con los rociones y cortar el viento.

En verano también puede ser necesario si no hace mucho
calor.

OTROS ELEMENTOS DE PROTECCION
-GORRA con visera

-GAFAS DE SOL

-GUANTES

-CREMA SOLAR
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